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' Hospital
l Materno Infantil

ACTA EJECUCION DE ACTIVIDADES

PLAN DE INTERVENCIONES COLECT IVAS (PIC) 2025, contemplado en la LEY 1122 DE 2007 ART 33,
LEY 1438 DE 2011 ART 6 y en las RESOLUCIONES 1841 DEL 2013, 0518 DEL 2015, LA SECRETARIA
DE SALUD MUNICIPAL DE SOLEDAD, a través de la ESE HOSPITAL MATERNO INFANTIL DE

SOLEDAD.

LOGROS: Con estas actividades se logré desarrollar en la comunidad del municipio de Soledad-
Atlantico tamizajes sistemdticos y accesibles. En pacientes con diabetes e hipertensién, el objetivo
principal es reducir el riesgo cardiovascular Y prevenir o retrasar las complicaciones.

DESCRIPCION METODOLOGICA: Para su realizacién se contacta al lider comunal del sector el sefior
Alfonso franco del barrio las ferias y 2 la sefiora Julia Mufioz del barrio Villa Rosa para mirar las
posibles instalaciones donde se realizars la actividad de la toma de presién y sinos vitales, con quien
€n su momento se dialoga la temdtica a promocionar y se le solicita que al momento de la actividad
convoque a la comunidad en general, residente del sector y sus alrededores y asi coordinar el espacio
donde se realizara la actividad, es de resaltar que esta actividad se realizé en dos lugares diferentes,
barrio villa rosa y las ferias.

Se inicia la actividad haciendo una breve charla por parte del profesional resaltando Ia importancia
de conocer la enfermedad de |a hipertension, diabetes y la obesidad, su importancia, sus sintomas,
tratamientos y complicaciones de esta enfermedad pueda llegar a tener, el tema se desarrolla a
través de una charla que preside el funcionario del plan de intervenciones colectivas, seguidamente
por la toma de signos vitales, tamizaje cardio vascular y toma de talla y peso, todo esto va dirigida a
todos los asistentes de todas las edades y poblacién en general..

FECHA DE EJECUCION: 30 DE MAYO 2025

LUGAR: BARRIO RENACER
ENTORNO: COMUNITARIO

POBLACION OBJETO: Comunidad en general (TODO LOS CURSOS DE VIDA )

Para mayor constancia firman:

e

LICS
COORDINADORA PIC EDOR CIUDADANO
Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atléntico, Colombia SE CR E'r AR " A
Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co | DE S ALUD

www.maternoinfantil.gov.co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

CERTFICADO DESARROLLO ACTIVIDAD PIC

Por medio de la presente se certifica que se realizo la actividad a cabalidad de acuerdo
a lo dispuesto en el anexo 1 “CONDICIONES TECNICAS ACTIVIDADES Y
PRESUPUESTO POR DIMENSION PIC 2025” del CONTRATO
INTERADMINISTRATIVO bajo el nimero SS-CIADM-2025- 001 cuyo objeto es
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO PARA LA EJECUCION DEL PLAN DE SALUD

PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS - PIC - VIGENCIA 2025 DEL
MUNICIPIO DE SOLEDAD- ATLANTICO,

1. TRIMESTRE: |- MES DE MAYO
2. ITEM: 17
3. PROGRAMA: VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

4. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar la actividad SOLEDENO,
PROTEGETE CONTRA LA OBESIDAD, LA HIPERTENSION Y LA DIABETES
consistente en tamizajes comunitarios, que permita fomentar la deteccién de la
hipertension (a través de la toma de presion arterial comunitaria) y diabetes
mellitus (a través del FIND RISK) segun la ruta de atencion integral en salud, en
donde se identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de
actividades extramurales.

5. FECHA: 30 DE MAYO DE 2025

)

Atentamente,

,/x//ﬁﬁ ud

GERMAN LOZADA

cC. /615130

LIDER DE PROGRAMA VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

ALCALDIA MUNICIPAL DE SOLEDAD
Calle 41 # 17-27 barri6 la ilusién.
Soledad, Colombia. www.s oledad-atlantico.gov.co




‘Hospital (A «
Materno Infantil | §L81f£0 AD
Soledad / Atléntico, de 2025

Sefior(a) (_fudfs uﬂrﬂ%(ﬂg .

Direccion: | vaunsV, 2] A DTO{P@ A4,
Barrio: ?QﬂQUUf

Cordial Saludo

La Secretarfa De Salud Municipal De Soledad, en cumplimiento a lo estipulado en el Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PIC) 2025, contemplado en Ia Ley 1122 De 2007 Art 33, Ley
1438 De 2011 Art 6 y en Las Resoluciones 1841 Del 2013 Y 0518 Del 2015, solicita a usted su
colaboracion y capacidad de liderazgo para incentivar y sensibilizar a su comunidad en la
participacion de actividades educativas y estrategias IEC, facilitandonos espacios para el desarrollo
de estas actividades; las cuales serdn ejecutadas por el equipo de profesionales de la ESE Hospital
Materno Infantil Ciudadela Metropolitana De Soledad y tienen el propésito de aportar al
mejoramiento de la Salud de la poblacién a través de |a promocién en Salud.

Actividad a Desarrollar:

Desarrollar la actividad SOLEDENO, PROTEGETE CONTRA LA OBESIDAD, LA HIPERTENSION Y LA
DIABETES consistente en tamizajes comunitarios, que permita fomentar la deteccién de la
hipertension (a través de la toma de presion arterial comunitaria) y diabetes mellitus (a través del
FIND RISK) segtin la ruta de atencién integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos en los
barrios priorizados a través de actividades extramurales.

Cantidad de personas a intervenir: 500

Responsables: _ADRIANA GARCIA - KARINA MONTERO -ISOREIDA PEREZ

Fecha Realizacién actividad: ._9)0 / OJ/ .:25 '
Hora: [28 w a.m.

Agradeciendo su colaboracién y pronta respuesta

velis Sz
G4Ss31102s
3oo46iab9T .

Atentamente,

ICSSA IETA ORTEGA

Coordinadora Plan De Salud De Intervenciones Colectivas




Hospital
Materno lnfantll
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CERTIFICACION DE EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

Informacién General

~ ol O —.
Fecha: &JHJS | M
Lugar: 0 VenSA I 7R "D 00 ma) DU - » o
Hora Inicio: Gg '(r_}(f }Q‘W’\_ s Hora final: 'V étu_/ f)'k“"‘lr
Ambito: '-"VJOCL/\.O | Entorno: QL(_J/‘()m Mfl,o 0 N
{1/
Pro.gr.ama: J U.Q Quw@ \,ﬂ Q.Q\J\ﬂk QAO"’J k()itm»bwuhgm |
Fartiripantes: (‘,Omc) md&d Abn Cwnucﬁ
Tema:
*u&&voh
Wy
IS ﬁm
No. |, _NOMBRESY APELLIDOS CEDULA PROFESION  FIRMA

1 [Adnona arjac — |22.64y€ 300 Rsiotareds s
2 Kavna Modto — [\ORBIEAZ 12 [ Medldld .

s 2 Verez Faleoweea—— 27 ¥
Observaciones: 1

N

Firma para constancia de esta actividad:

NOMBRESYAPELLIDOS |  CEDULA CARGO FIRMA
e |Gystlhoys | ot | (LKL @
TELEFONO ‘el 9ot J
BaoUbI96 Y #'7

Firma Veedor de la comunidad o su equivalente:
Por medio de la presente acta se da fe que se realizé la actividad relacionada en el presente

documento

NOMBRES Y APELLIDOS CEDULA PROFESION FIRMA
L A P 3011928515 . i "
/ od bﬂ@@a -.’_)faé,« TELECEONO 9225 o el
I0Y212 3504 i

444/:‘-\. -
JAYICSSA A TEGA

cﬂordmadora PIC

i Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, Colombia
g‘é‘:&E{Gg A Teléfono: +57 6053930831 info@maternoinfantil.gov.co
www.maternoinfantil.gov.co

Pagina1l]|1l
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| Hospital )
| Materno Infantil

COoDIGO
VERSION

SSP-FOR-010

FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

002

FECHA
| SRSy | wmws |
CAPACITACION Acta No
esarrollar la actividad SOLEDENO, PROTEGETE CONTRA

BESIDAD, LA HIPERTENSION Y LA DIABETES.
nsistente en tamizajes comunitarios que permitan fomentar |
eteccion de la hipertension (a través de la toma de presion arteria
omunitaria) y diabetes mellitus (a través del FIND RISK) segln la
e atencion integral en salud, en donde se identifiquen los riesgos en
rrios priorizados a través de actividades extramurales,

EJECUCION DEL CONTRATO No

02

ORDINARIA X
r: EXTRAORDINARIA O
PROCESO PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ]
DEPENDENCIA
AREA
1. Apertura (Bienvenida ¥ presentacion)
2. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la
actividad
TEMAS 3. Realizacion de la actividad
4. Cursode vida
.ﬂ 9. Resultados obtenidos
6. Recursos utilizados
7. Observaciones

£l objetivo es identificar a personas con mayor riesgo de desarrollar obesidad, hipertension
diabetes antes de que la enfermedad se manifieste, permitiendo Ia intervencion tempranay |
prevencién de complicaciones.

|iBJETNO

INFORMACION BASICA DE LA EJECUCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA PROYECTADA
FECHA | PERIODO DE EJECUCION
Segin cronograma - AAAA-MM.DD | TRIM I TRIM 1l TRIM IVTRIM
30/05/2025 X
RESPONSABLE DE LA ACTIVDAD
NOMBRES Y APELLIDOS JALICSA ARRIETA ORTEGA
CARGO COORDINADORA PIC PERFIL [ PSICOLOGA
6 | QUIENES EJECUTA
. Meédico general con 4 afios de experiencia en la
atencion integral de pacientes en consulta
) externa, urgencias y programas de promocion y
KARINA DE JESUS MONTERO prevencion. Con sdlida formacion académica y
NOMBRES Y APELLIDOS DE AYOS PERFIL | capacidad para realizar diagndsticos precisos,
formular tratamientos efectivos y
brindar
acompafamiento médico-humanistico centrado
L en el paciente.
CrEscneT A mia Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico. ﬂ At ,almia
e —— ——— —

Pégina 1




’_ 1 Hosp|tai CODIGO SSP-FOR-010
. FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS F‘;:T:; =
APROBACION 2022-08-0
Fisioterapeuta con catorce (14) afios d
NOMBRES Y APELLIDOS  |ADRIANA GARCIA CARRILLO PERFIL experiencia e idoneidad
Enfermera con catorce (14) afios de
NOMBRES Y APELLIDOS  ISOREIDA PEREZ PALMERA PERFIL experiencia e idoneidad
INVITADOS (VEEDORES)
NOMBRES Y APELLIDOS | JESUS CABRERA CARGO VEEDOR CIUDADANO 4
NOMBRES Y APELLIDOS | GABRIELA DIAZ CARGO VEEDOR COMUNITARIO
POBLACION OBJETO
ADOLESCENTES, JUVENTUD, No de
ADULTEZ Y VEJEZ asistentes 501
FaBEn Sidtn ADOLESCENTES, JUVENTUD, | Meia
ADULTEZ Y VEJEZ esperada 300
Quien certifica
0-5 afos 6a 11 afos 12 a 17 afios 18 a 28 afios 29ab%8afios | 60 afos y mas
) 0 17 38 173 230 [ 43

A continuacién, se adjunta cuadro de detalles

GENERO
w
§ z
gl gz, |8 g
18|k 7|¢ § 215 2
BARRIO S| 8| G| 2|8 g 1@ 5| E
REwacer | F | M | B2 B |5 @) B33 -
7 > g w ; [ o
o =] o
& &
3 2
TR ’ 387‘ 114 46 422 33 0 1 26 - 0 0 501' 1
o
5
4
SECRETAR‘A Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ﬂ ALCALDIA
L e Al i Colombia = | SN e A T




" H . tal CODIGO SSP-FOR-010
| (ospi ; FORMATO DE ACTA
| Materno Infanti PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS bl L
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

De los participantes intervenidos durante la actividad, se puede evidenciar que tiene afiliacién en salud a las siguientes EPS

e |
i
: g j_ 5 a ST ARRL ____._E_ é___l._..._ ;_._l
- & - - ! g |
g: g 3 =1 E g | 5 53 @ | § | 3 I E
= 2 3 g; 3 § 2 283 /g £ g &
2 3 2 8 3 g 52 B3 |3 |38 |8 |2
68 9N 145 62 56 0 26 6 1 12 1 1 32
T Ania Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad. Atlantico. ‘ At ~acmia




Fechade DURACION
inicio inicio | (Diasthoras) TERRITORIO MICROTERRITORIO
3000572025 | 08:00am| 4 HORA BARRIO RENACER 2 3

COoDIGO SSP-FOR-010

 Hospital FORMATO DE ACTA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

' Materno Infantil

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD j

. Explicacion de la metodologia y especificaciones técnicas de la realizacion de la actividad.

1. Apertura: (Bienvenida Y presentacion.)

Con la finalidad de alcanzar los logros propuestos en materia de promocion y prevencion en la deteccion temprana de
hipertension, obesidad y diabetes mellitus, se desarroll una jomada de salud el dia 30 de mayo de 2025 a las 08:00 am
en el barrio San Vicente ubicado en el municipio de Soledad, Atlantico.

Esta actividad fue liderada por un grupo de profesionales del Hospital Materno Infantil de Soledad en el marco del Plan
de Intervenciones Colectivas PIC, y tuvo como propésito identificar personas con riesgo o en las primeras efapas de Ia
enfermedad, lo que permite tomar medidas preventivas o de tratamiento a tiempo.

La actividad inici6 con la gestion del equipo de Promocion y Prevencion del Hospital Materno Infantil de Soledad, quien
establecio contacto con el lider del barrio la sefiora Yudis Marquez.

Después de una presentacion formal de la propuesta educativa en salud, y una explicacion clara de los objetivos

orientados a fomentar la deteccion temprana de estas condiciones (hipertension, obesidad y diabetes mellitus) por
medio de los tamizajes comunitarios, la lider del barrio otorgd su autorizacion Y apoyo para la realizacion de la jomad%

de salud, garantizando el espacio y la participacion de la comunidad del barrio y los barrios aledarios a este.

Metodologia de la intervencion.

Esta jomada de salud se llevé a cabo la estrategia SOLEDENO PROTEGETE CONTRA LA OBESIDAD, LA
HIPERTENSION Y LA DIABETES, que tiene como objetivo identificar a personas con mayor riesgo de
desarrollar obesidad, hipertension y diabetes antes de que la enfermedad se manifieste, permitiendo

la intervencion temprana y la prevencion de complicaciones, para esto se ofrecieron los distintos
servicios integrales en salud, orientados a la promocion, autocuidado y prevencion de enfermedades.

s oA oA Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad. Atlantico. n avoas mia

VERSION 002 /
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Hospital COoDIGO SSP-FOR-010
P - FORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS FZR::"E m
APROBACION 2022-08-30

3. Realizacion de la actividad:

Se da apertura resaltando la importancia de la deteccién temprana de estas condiciones, ya que esto permite tomar medidas
para prevenir complicaciones graves como enfermedades cardiacas, accidentes cardiovasculares
Y pérdida de vision.

Se explica a la comunidad que, al controlar la hipertension, diabetes y obesidad, se mejora la calidad de vida y se reduce la
necesidad de tratamientos intensivos en el futuro.

Esto se logra a través de los tamizajes comunitarios que son una herramienta fundamental en la deteccion temprana de las
enfermedades anteriormente mencionadas, la realizacion periddica de los tamizajes favorece el hallazgo temprano de signos
de alarma, promoviendo una actitud proactiva en el autocuidado de la salud.

Todo esto sin dejar de lado a la poblacién infantil ya que estas enfermedades en los nifios también son un problema de salud
publica y representan una preocupacion creciente debido a sus consecuencias a corto y largo plazo.

Se habilitd un espacio para la realizacion de los tamizajes a la comunidad de una manera organizada para que toso tuvieran
acceso a estos.
La jomada culminé a las 12:00 m

4. Curso de vida.
v" ADOLESCENTES, JUVENTUD, ADULTEZ Y VEJEZ.
5. Resultados obtenidos

v" Se logré sensibilizar y educar al 167% la poblacion participante sobre la importancia de los tamizajes
comunitarios y el autocuidado para detectar a tiempo y controlar la hipertension, diabetes y obesidad.
v" Se conté con el 167 % de la asistencia solicitada.

I e A 81 Colombia

SECR ETA RiA Direccidn: Carrera 40 33-06 Soledad, Atlantico, ﬁ ALCALDIA «

| AN S A s
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' Hospital
{ Materno Infantil FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CoDIGo

SSP-FOR-010

VERSION

FECHA DE
APROBACION

2022-08-30

6. Recursos utilizados

a. Talento humano
*  Coordinadora PIC
*  Medico PIC
*  Enfermera PIC
* Fisioterapeuta

a. Apoyo logistico
¢  Pendones institucionales
»  Flayers educativos sobre enfermedades cardiovasculares y diabetes.
» Formato de tamizaje
e Tensiometro

ﬂ e Bascula

e Tallimetro

b. Impresos (material educativo o de apoyo para entregar)
» tratado Flayers sobre el tema.

7. Observaciones:

L
~ R e

il o ol o B oI Direccion: Carrera 40 33-06 Soledad. Atlantico.

armasoemia

Péginas




Hospital F CcOoDIGO SSP-FOR-010
. ORMATO DE ACTA
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS "E':'o" -
FEC DE
APROBACION 2022-08-30

EJECUCION

' identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de actividades extramurales.

| Fecha: 30 de mayo de 2025

Ll ol ol o ¥ ol % -".' -~

Hora: 08:00 am - 12:00 m

Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad. Atlantico.

. Desarrollar la actividad SOLEDENO, PROTEGETE CONTRA LA OBESIDAD, LAHIPERTENSION Y LA DIABETES.
- Consistente en tamizajes comunitarios que permitan fomentar la deteccion de Ia hi

pertension (a través de la toma de presiéj
| arterial comunitaria) y diabetes mellitus (a través del FIND RISK) segin la ruta d

e atencion integral en salud, en donde s

A man s
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CODIGO

SSP-FOR-010

Hospital
| Materno Infantil FORMATO DE ACTA

VERSION
| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

002

FECHA DE
APROBACION

2022-08-30

| DESCRIPCION:

| Fotografia 1: toma de asistencia a Ia comunidad.
‘ Fotografia 2: Entrega de medicamentos a la comunidad que lo necesita.

‘ Fotografia 3: Prescripcion médica por parte del profesional de la salud (medico).
Fotografia 4: Despejando dudas de la comunidad.

Fotografia 5: Se llena el formato de tamizaje por parte de enfermera y nutricionista.
Fotografia 6: Toma de presién arterial a la comunidad.

Fotografia 7: Entrega de folletos y resultados del tamizaje.

Fotografia 8: Organizacion de formatos utilizados y cierre de la jornada.
L

;EJECUCION

. Desarrollar la actividad SOLEDENO, PROTEGETE CONTRA LA OBESIDAD, LA HIPERTENSION Y LA DIABETES.

' Consistente en tamizajes comunitarios que permitan fomentar la deteccion de la hipertension (a través de la toma de presio
arterial comunitaria) y diabetes mellitus (a través del FIND RISK) segiin Ia ruta de atencion integral en salud, en donde se

identifiquen los riesgos en los barrios priorizados a través de actividades extramurales.
Fecha: 30 de mayo de 2025 Hora: 08:00 am - 12:00 m

P e S, Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad. Atiantico. 72
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Hospital
} Materno Infantil FORMATO DE ACTA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CODIGO SSP-FOR-010
VERSION 002
FECHA DE
APROBACION 2022-08-30

CONCLUSIONES

ﬂ

prevencién de complicaciones graves.

Yy piden que estas jornadas sean mas frecuentes.

El tamizaje es una herramienta de salud publica que busca detectar enfermedades o condiciones médicas

antes de que se desarrollen plenamente, permitiendo la intervencién temprana y, en muchos casos, la

La comunidad quedd satisfecha con esta iniciativa de llevar a los barrios mas necesitados los servicios de salud

Finalmente, Se logré el 167 % del cumplimiento de los objetivos establecidos en cuanto a la asistencia prevista

ENTREGA DE MATERIAL

DESCRIPCION

Siendo las 10:30 a.m., se procede a Ia
entrega de material educativo en
este caso un folleto que trata sobre
enfermedades cardiovasculares vy
diabetes, este les servird a los
usuarios para identificar problemas
en estas enfermedades.

ENTREGA DE REFRIGERIOS Y/O INSUMOS

L

DESCRIPCION

No aplica

JIMPRESOS

—— e — —— . e~ . Nirecritin: Carrera 40 3308 Saledad Atlanticn

PiginaD




' Hospital coDIGO SSP-FOR-010 %
| : FORMATO DE ACTA [
| Materno Infantil PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS siasid S 4’,}
FECHA DE 20220830
APROBACION
) ~ ) )
COMPROMISOS
" Descripcion Fecha de entrega mﬁ?ﬁ?ﬂi@
O RS e |
Acta No ; : % cumplimiento
Fecha Fecha de cierre Hora de Cierre e mp E.em g E
Anterior 01 16/04/2025 23
30041225 30/05/2025 1200 M 167% 3
ACTUAL | 02 30/05/2025 =
No | NOMBRES Y APELLIDOS REPRESENTACION CARGO
1
PIC
u JALICSA ARRIETA ORTEGA COORDINADORA PIC
2 KARINA DE JESUS
MONTERO DE AYOS PIC MEDICO
ISOREIDA PEREZ PALMERA| -
3 ENFERMERA

P&g‘ims

Pégna?

oo a ond s Direccién: Carrera 40 33-06 Soledad. Atiantico.  dBCN ..., ...
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RECUERDA:

‘Mantener tu peso para prevenir la
aparicion de la diabetes

-Controlar el nivel de glicemia
-Realizar ejercicios

-Cumplir con el horario de tu insulina o
medicamento

- Cuidar a diario tus pies

ENFERMEDADES
REALIZA CONTROLES DE CARDIOVASCULARES
GLUCOSA CON FRECUENCIA Y DIABETES

Y DE FORMA ESTRUCTURADA

RECUERDA
Ser adherente con la medicacién

AlcALOlAS SECRETARIA E.S.E Hospital
| SOLEDAD |pE sALUD @‘ Materno infantit




2Qué son las enfermedades
? cardiovasculares?

Las enfermedades cardiovasculares son un
conjunto de trastornos del corazén y de los
vasds sanguineos.

2 Factores de riesgo

- Niveles elevados de colesterol, triglicéridos y
otrassustanciasgrasasen lasangre.

«Presion arterial elevada.

- Elevados niveles de acidos uricoen lasangre
(ocasionados principalmente por dietas con
un altoc contenido proteico).

+ Ciertos desordenes metabolicos, como la
diabetes.

-Obesidad
-Tabaguismo.

- Falta de ejercicio fisico

«Estréscrénico

s

> :Cémo se puede prevenir?

Dejede fumar

@ Evite |a exposicion pasiva al humo de
tabaco.

@ Reduzca el consumo de alimentos con

un contenido alto de grasas saturadas,
azucarysal.

Aumente el consumo de frutas y
hortalizas.

Cocine sin agregarsal.
* Reemplacela por perejil, albahaca,
tomille, romero yotros condimentos.

actividad fisica de manera continua o
acumulada; use escaleras, camine baile,
andeen bicicleta, etc.

@ Limite el consumo de alcohol.

@ Sume al menos 30 MINUTOS diarios de

—

Es una enfermedad en la que los niveles de
glucosa (azucar) delasangre estan muy altos.

2Qué tiene ha
paciente E;etleo

1. Llevar un plande alimentaciénsaludable

2.Realizar ejercicios fisicos

3 Controlde la glucemia

4. Tratamiento farmacéuticooinsulina

5. [seguntipodediabetes).

Controlala diabetes con tu alimentacién.




